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Nombre del Académico

Obed Solis Martinez

Eje Curricular

Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Fisiologia de la Nutricion

Semestre

50

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar los mecanismos de comunicacion entre células y entre sistemas, asi como los procesos de regulacion de las
vias metabdlicas en condiciones fisioldgicas y los de adaptacién frente a cambios ambientales y dependientes de la

disponibilidad de nutrimentos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Tergl(;ar? grité?;?nmaajedees?ﬁggdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nfﬁqcn?/iaaa) Duracion (h)
Presentacion de los Exposicién a través
objetivos, temario, de imagenes en
Encuadre actividades y rubrica para la | Pawer Point, asi
presentacion de temario y calificacion de la materia. (r:L(J)S:i(():EI; entrega de 01/ago0/2024 2 horas
formas de evaluacion
Se realizara una
prueba diagnéstica
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a través de un
cuestionario
mediante Google
forms.
Revision de los conceptos | reavisién del tema
basicos sobre los a través de la
1. Revisibn de las \vias nutrimentos ] i
metabodlicas de los ' literatura en libros y
nutrimentos. | Conocer las vias articulos
1.1. Sintesis y degradacion Jli c cientificos.
de hidratos de carbono, | Metabo Icas de sintesis y 01/ago/2024
acidos  grasos, lipidos, | degradacion de los Exposicion del
proteinas, acidos nucleicos. nutrimentos. . 6 horas
1.2. Interconexiones, .tertla atraves de
metabolitos  intermediarios, | |dentificar las Imagenes en 08/ago/2024
puntos de regulacmn. interconexiones, Pawer Point.
1.3. Mecanismos de )
regulacion enzimatico. metabolitos y puntos de Revisién de
regulacion enzimaticos de monografias y
las vias metabolicas. rutas metabolicas
Participacion de los Revision del tema
nutrimentos como bloques | conocer la participacion que | 3 través de la 15/ago/2024
estructurales de organelos | tienen los nutrimentos en literatura en libros y
celulares. los bl tructurales d . 8 horas
2.1. Agua, aminoacidos, 0S bloques esfructurales de | articulos
lipidos, carbohidratos los organelos celulares. cientificos. 22/ago/2024
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Exposicion del
tema a través de
imagenes de
Pawer Point.
Los alumnos realizaran el | Examen escrito.
primer examen parcial. Revision del tema a
Revisar los conceptos travgs de la Iltreratura
L . en libros y articulos
basicos sobre los 6rganosy | . Clase:
N cientificos. 20/200/2024
3. Descripcion de la division | t€jidos. N 9
de la labor metabdlica. . Exposicion del tema Examen:
3.1. Funciones especificas de | CONOCEr las funciones a través de imagenes 05/sen/2024 12 horas
diferentes 6rganos y tejidos. | especificas de los de Pawer Point. b
diferentes érganos y Clase:
tejidos. Observar videos 12/sep/2024
interactivos en
Aprender los mecanismos internet sobre las
de los 6rganos y tejidos funciones de los
sobre la labor metabdlica. 6rganos v tejidos.
Principales ejes .
ha ) o Revision del tema
metabolicos Conocer los principales
4.1. Eje tiroideo, adrenal, | . p % a través de la 19/sep/2024
-+ H AT ' | ejes metabdlicos, asi como | . .
gonadal y sus interrelaciones. . literatura en libros y 8 horas
Control ~ del metabolismo | 188 funqlones y articulos
energético por estos ejes, su | regulaciones. e
regulacion y adaptaciones a cientificos. 26/sep/2024
diferentes estimulos
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ambientales, como la dieta y | Aprender sobre el control Exposicion del
el estres. del metabolismo energético | tema a través de
sobre los ejes. imagenes de
Pawer Point.
Aprender sobre las
adaptaciones de la dietay | Observar videos
el estrés en el control interactivos en
metabdlico internet sobre los
ejes metabdlicos.
Revision del tema
Analizar el sistema de através de la
N TP literatura en libros
5. Comunicacion intercelular. | €omunicacion de las ol y 03/0ct/2024
5.1. EI  sistema de | hormonas. articulos
comunicacidon de hormonas cientificos. 8 horas
idi i Aprender sobre la
peptidicas y esteroideas p ler sobre Exposicion del 10/0ct/2024
comunicacion intercelular P -
de las hormonas tema a traves de
' imagenes de
Pawer Point
Nutrimentos como | LOS alumnos realizaran el
i Examen escrito. i
reguladores de la tasa segundo examen parcial. Elxan)en_
metabdlica. .y 17/oct/2024
: Aprender sobre los Revision del tema 8 horas
6.1. Nutrimentos como ) t ss de | .
o nutrimentos reguladores de | @ traves de la Clase:
factores de transcripcion y -~ literatura en libros 24/0ct/2024
como alteradores del la tasa metabdlica. y
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funcionamiento  de  los | Identificar los nutrimentos articulos
diferentes ejes metabolicos. | que son factores de cientificos.
transcripcion y alteradores o
del funcionamiento de los Exposicion (,jel
ejes metabdlicos. Fema a traves de
imagenes de
Pawer Point.
Revisién del tema
através de la
Analizar el ciclo de la literatura en libros y
alimentacion, asi como los | articulos
mecanismos involucrados cientificos.
7. El ciclo de la alimentacion- | en el hambre y apetito. o
ayuno. _ Exposicion del 31/0ct2024
7.1. Los nutrimentos como | Aprender y conocer los tema a través de
ﬁ:eicrlcj)?;rr\ifnisores s papdeel neurotransmisores y imagenes de 8 horas
en la conducta alimentaria | NOrmonas que estimulan el | Pawer Point.
(saciedad y hambre). hambre y saciedad. _ 07/nov/2024
Observar videos
Analizar los mecanismos de | interactivos en
saciedad sobre la conducta | internet sobre los
alimentaria. ejes metabdlicos
de la conducta
alimentaria.
Evaluacion final Ordinario Se aplicara el examen final | o\ - 61 final. 14/nov/2024 2 horas
(primera oportunidad) sobre los temas acordados.
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Retroalimentacion a los A
I Se Ies'entrega.r'a una Google forms.
alumnos. o retroalimentacion por
Entrega de calificaciones y | ageyito. Finalmente, los Lista de cotejo
firma por parte de los alumnos. 14/nov/2024 2 horas

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

alumnos firmaran de
conformidad y realizaran su
autoevaluacion.

Excel con
calificaciones.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Google forms

Exposicion

Lectura de articulos
Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas
Examenes

Practicas (taller o laboratorio)

X X X X

X
N N N N N N N

AN AN AN AN AN S

55%

3 examenes parciales

40%

Actividades de

aprendizajes

- Tareas / trabajos de
investigacion
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Otros:

- Discusion de lecturas
y/o exposicion

- Discusién de casos
clinicos

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Tratado de fisiologia médica. Guyton, Arthur y Hall, John.
McGraw-Hill. 2001

Libro: Harrison: principios de medicina interna. Kasper, Dennis
Braunwald, Eugene. Fauci Antony. Hauser, Sthepen Longo, Dan
Jameson, Larry (ed.). Mc Graw Hill Interamericana. 2006

Libro: Fisiologia humana. Fox, Stuart Ira. Mc Graw Hill
Interamericana. 2003

Claudia Ascencio Peralta, Fisiologia de la nutricion,
primera edicién. Mc Graw Hill. 2012.

L. Kathleen Mahan and Janice L. Raymond. Krause
dietoterapia. 142 edicion, 2017.

Martha Kaufer-Horwitz, Ana Bertha Pérez-Lizaur y
Pedro Arroyo. Nutriologia Médica. 42 edicién, 2014.
Leopoldo Vega Franco y Maria del Carmen Ifarritu
Pérez. Fundamentos de nutricién y dietética. Primera
edicion, 2010.

P. Saz Peird, M. Ortiz Lucas. Fisiologia y bioquimica en
el ayuno. Medicina Naturista, 2007. Vol. 1:10-19.
Stryer L. Bioquimica. Barcelona Espafia: Reverté;1995.
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

cDr. Obed Solis Martinez
cDr. en Ciencias en Nutricion Poblacional

M. en C. de la Salud con especialidad en Investigacién Clinica

Licenciado en Nutricion

12/jun/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




